СИСТЕМА РОБОТИ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА З ПРОБЛЕМИ АДАПТАЦІЇ ПЕРШОКЛАСНИКІВ ДО ШКОЛИ
АЛЄСКОВА-САВИЦЬКА, методист Обласного центру практичної психології і соціальної роботи Одеського обласного інституту вдосконалення вчителів
І
етап. Профілактика дезадаптації майбутніх першокласників до школи
Профілактика дезадаптації майбутніх першокласників до школи має велике значення, оскільки вчасно й успішно проведена превен​тивна робота психолога буде сприяти адаптації дітей. Що ж містить у собі профілактична робота?
1. Робота з майбутніми першокласниками (підготовча група або діти, документи яких уже подали в перший клас школи);
1.1. Психологічна діагностика готовності дітей до навчання в школі містить дослідження:
· рівня розвитку пізнавальних процесів;
· рівня довільності;
· мотиваційної готовності;
· соціально-психологічної готовності (уміння спілкуватися в групі однолітків, готовності «грати» соціальну роль школяра).
Мета: збирання даних для консультування батьків майбутніх пер​шокласників, виявлення дітей «групи ризику» щодо дезадаптації до школи і, відповідно, для адекватної побудови подальшої роботи пси​холога з дітьми, вчителями й батьками.
1.2. Індивідуальне консультування батьків (за необхідності, учи​телів), а також надання рекомендацій з подальшого її розвитку й підго​товки дитини до навчання в школі

1.3. Систематична участь психолога в заняттях із підготовки дітей до школи: релаксаційні вправи, ігри з розвитку навичок спілкування в групі, розвитку пізнавальних процесів.
1.4. Індивідуальна корекційна робота.
1.5. Складання картотеки «групи ризику» щодо дезадаптації до шко​ли в першому класі на підставі інформації, отриманої у процесі психо- діагностичного обстеження дитини, бесіди з батьками з анамнезу (анам​нез психолог складає за результатами бесіди з батьками і включає інформацію з медичної карти дитини).
1.6. Психологічна освіта батьків майбутніх першокласників на бать​ківських зборах із питань вікових особливостей, готовності до школи, проблеми адаптації до школи, спілкування з однокласниками, вихо​вання дітей.
1.7. Психологічна освіта вчителів, що будуть працювати з перши​ми класами, на педагогічних консиліумах, методичних об’єднаннях із питань вікових особливостей, готовності до школи, проблем адаптації першокласників, спілкування педагога з дітьми, їхнього навчання.
1.8. Індивідуальне консультування вчителів з питань індивідуаль​них психологічних особливостей дітей «групи ризику» щодо дезадап​тації до школи.
2. Проведення профілактичних занять з учнями перших класів (1—2 заняття в тиждень протягом першої — другої чвертей) з програ​ми: «Психологічна абетка для першокласників» Т.Аржакаєвої і І.Вач- кова [21], «Розвивальна робота психолога на етапі адаптації дітей до школи» Т.В.Азарової, М.Р.Бітянової [20].
II етап. Контроль за процесом адаптації першокласників до школи
Даний етап роботи необхідно проводити в жовтні — листопаді. Він дає можливість виявити дітей із труднощами в адаптації і вчасно нада​ти їм необхідну психологічну допомогу. Адже від того, наскільки ди​тина адаптується до шкільного життя, залежать і подальші успіхи в школі, і психологічний комфорт у житті. Особливу увагу психолог приділяє дітям «групи ризику» щодо дезадаптації.
Контроль адаптації включає:
1. Спостереження психолога.
Мета: вивчення особливостей навчальної роботи й поведінки учнів на уроці, особливостей взаємин між однокласниками, стилю взаємин між учителем і дітьми.
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Система роботи практичного психолога
2. Дослідження процесу адаптації першокласників до школи за допомогою психодіагностичних методик:
· анкета Н.Г.Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації» (додаток 1 на с. 90—91);
· малюнок «Що мені подобається в школі» (додаток 2 на с. 92);
· малюнок «Мій клас» (додаток 3 на с. 92—94);
· малюнок «Школа тварин» (додаток 4 на с. 94—95);
· «Колірний тест відносин» (додаток 5 на с. 95—97);
3. Індивідуальні бесіди психолога з учителями перших класів. Мета: збирання інформації про дітей.
4. Виявлення групи учнів, у яких виникли труднощі у процесі адап​тації. Таку «контрольну групу» психолог складає за результатами спо​стережень, досліджень, бесід з учителями. До неї відносять учнів з низьким рівнем адаптації або дезадаптації.
5. Повторне анкетування за методикою Н.Г.Лусканової учнів «контрольної групи» для перевірки вірогідності отриманого результату (проводиться у випадку, якщо перше анкетування проходило в груповій формі й отрима​ний результат не співвідноситься з результатами по інших методиках).
6. Складання аналітичного звіту за результатами дослідження про​блеми адаптації першокласників до школи.
7. Повідомлення узагальнених результатів дослідження, надання загальних рекомендацій психолога з даної проблеми на нараді вчи​телів, на батьківських зборах (див. додаток 10—12 на с. 107—109).
III етап. Дослідження причин труднощів у адаптації в дітей «контрольної групи»
Щоб намітити правильний шлях корекції, необхідно чітко визна​чити причини труднощів. Даний етап роботи містить у собі індивіду​альне дослідження особливостей розвитку пізнавальних процесів, осо​бистості дитини, міжособистісних відносин у родині й у групі од​нолітків, особливостей сімейного виховання.
У нашій роботі ми використовували такі методи:
1. Спостереження психолога.
2. Індивідуальні бесіди з дітьми.
3. Анкетування вчителів, батьків за методиками:
· «Карта адаптації першокласників» (заповнює психолог разом із учителем) (див. додаток 9 на с. 105—107);
· Методика «Експертна оцінка адаптованості дитини до школи» (див. до​даток 7 на с. 99—104): складається з двох частин; першу частину заповнює

вчитель, другу — батьки, у результаті можна визначити рівень адап​тації дитини до школи;
· «Анкета для батьків першокласників» (див. додаток 8 на с. 104—105).
4. Індивідуальні бесіди з учителями, батьками (якщо "необхідно, то психолог складає анамнез).
5. Індивідуальна діагностика:
5.1. Особливостей пізнавальних процесів:
· методика «Десять слів» (дослідження слухової механічної пам’​яті, працездатності);
· методика «Запам’ятовування геометричних фігур» (дослідження зорової пам’яті);
· методика «Корекіурна проба», «Знайди відмінності» (дослідження уваги);
· методика «Назви одним словом», «Четвертий зайвий», «Матриці Равена» (серія А), «Склади картинку», «Візерунки на кубиках Коса» (дослідження мислення і конструктивної діяльності);
· методика «Графічний диктант» (дослідження слухового сприй​няття, довільності, просторового орієнтування, уміння працювати за зразком, розвитку графічних умінь).
5.2. Дослідження особливостей особистості:
· «Теппінг-тест» (працездатність, тип нервової системи дитини);
· методика дослідження мотивації навчання в першокласників (див. додаток 6, на с. 97—99);
· «Неіснуюча тварина»;
· «Будинок. Дерево. Людина».
5.3. Дослідження міжособистісних відносин:
· у групі: методика «Соціометрія» (варіант проведення з викорис​танням листівок);
· у родині: методика «Малюнок родини».
6. Дослідження особливостей стилю сімейного виховання:
· опитувальник батьківського ставлення А.Я.Варга, В.В.Століна;
· опитувальник «Яке місце у вашому житті займають діти?».
Примітка: протоколи й результати всіх досліджень психолог зано​сить в індивідуальні картки учнів.
7. Складання індивідуальних рекомендацій психолога.
IV етап. Індивідуальне консультування вчителів і батьків за результатами досліджень
На даному етапі психолог дає рекомендації вчителям, батькам з питань індивідуальних особливостей психічного розвитку, особливостей
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навчання, виховання, адаптації дитини до школи, причин труд​нощів, що виникли в процесі адаптації, навчання. Мета даної робо​ти: залучити батьків, учителів до рішення проблем дитини. Також пси​холог пропонує батькам проведення відповідної корекційної роботи, пояснюючи, яка її мета і в чому вона буде полягати. Нагадуємо, що для проведення індивідуальної роботи психолога з дитиною необхідний дозвіл батьків, а, крім того, часто буває потрібна і допомога з боку батьків.
На наш погляд, найважливішим завданням даного етапу роботи психолога є не тільки надання професійних рекомендацій, а й об’​єднання власних зусиль, зусиль батьків, учителів для надання різно​бічної допомоги дитині в подоланні проблем.
V етап. Корекційна робота з першокласниками, в яких виникли труднощі у процесі адаптації до школи
Залежно від виявлених причин труднощів, що виникли у процесі адаптації дитини до школи, психолог визначає напрямок корекційної роботи:
· розвиток пізнавальних процесів;
· розвиток мотиваційної сфери;
· розвиток довільності;
· корекція тривожності;
· розвиток навичок спілкування в групі;
· корекція агресивності.
Планування й організація психокорекційної роботи
Ефективність корекційної роботи багато в чому залежить від того, як вона організована. Важливими моментами в організації корекцій- них занять є [10]:
· вибір форми корекційної роботи;
· розробка програми корекційного курсу;
· визначення необхідної періодичності і тривалості занять;
· організація співробітництва з учителями й батьками дитини;
· підготовка місця проведення занять і наочного дидактичного ма​теріалу.
Корекційна робота може здійснюватися як в індивідуальній, так і в груповій формі. Індивідуальні корекційні заняття необхідно прово​дити у випадках, коли в дитини спостерігається специфічне або більш серйозне, ніж у інших дітей, відставання або порушення, що унемож​ливлює її повноцінну роботу в групі.

Корекційна група може мати однорідний і неоднорідний склад.
Однорідні групи, до складу яких входять учні, що мають однотипні складності, доцільно формувати при задачах корекції пізнавальної сфери. У цьому випадку підбір дітей необхідно здійснювати відповідно до рівня розвитку якостей, робота над якими планується в групі. Занадто великий діапазон розходжень між дітьми по цьому параметру небажаний.
Формування неоднорідної групи, в якій зібрані діти, що мають різні проблеми, доцільно при корекції емоційно-вольових і поведінкових складностей, за наявності комунікативних проблем. Так, наприклад, у групу у розвитку комунікативних навичок бажано включити не тільки дітей, що мають труднощі у спілкуванні, а й 1—2 учнів із середнім або високим рівнем розвитку комунікативних умінь. Це підвищить ефективність роботи даної групи.
Оптимальне число учасників групи 5—7 чоловік. У цьому випадку психолог може тримати під своїм контролем процес роботи й емоцій​ний стан кожного учасника. У залежності від характеру планованої роботи, чисельність групи може мінятися, але вона не повинна пере​вищувати 10 чоловік.
Корекційні заняття повинні проводитися систематично. У залеж​ності від спрямованості занять їхня тривалість може коливатися від ЗО хвилин (корекція пізнавальної сфери) до 1 години (робота з емоцій​ними і комунікативними проблемами), періодичність повинна бути не менш, ніж два рази на тиждень. Загальна тривалість корекційної про​грами залежить від досягнутих результатів, в окремих випадках ця робота може проводитися протягом усього навчального року.
У деяких випадках корекційну роботу може проводити не тільки психолог, а й учитель та батьки. Це стосується розвитку довільної ре​гуляції поведінки, пізнавальних здібностей дитини (з використанням нескладних ігор і вправ). Психолог у такому випадку здійснює конт​роль і методичне керівництво. Саме він на підставі результатів психо​діагностики ставить завдання корекційної роботи, розробляє програ​му, підбирає ігри і вправи, консультує вчителів та батьків [10].
Загальні рекомендації з питань психологічної корекції по різних напрямках
Розвиток пізнавальних процесів
У реальній діяльності пізнавальні процеси функціонують не ізольо​вано, а являють собою складну систему. Тому розвиваюча робота,
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спрямована переважно на удосконалювання окремого психічного про​цесу, буде впливати не тільки на його власну продуктивність, а й на рівень функціонування пізнавальної сфери в цілому.
Однак, орієнтуючи роботу на розвиток недостатньо сформованого психічного процесу, не слід залишати без уваги інші сторони пізнаваль​ної сфери. Складання розвиваючих програм для дітей, що мають різні недоліки пізнавальних процесів, повинне бути комплексним.
Примітка: для складання програм з розвитку пізнавальних про​цесів можна використовувати наступну літературу:
1. Ануфриев А.Ф., Костромина С.Н. Как преодолеть трудносте в обучении детей. — М., 1998.
2. Гільбух Ю.З., Георгіївська В.А. Розвивайте розум дітей: Аль​бом: у 2 ч. — К., 1993.
3. Практическая психология образования / Под ред. И.В.Дубро- виной. — М., 1997. — С. 219—236.
4. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в обра- зовании. — М., 1995. — С. 417—440.
5. Руководство практического психолога: Готовность к школе: розви- вающие программьі / Под ред. И.В.Дубровиной. — М., 1997. — С. 64—83.
6. Тихомирова Л.Ф. Развитие познавательньїх способностей де​тей. — Ярославль, 1996.
Розвиток мотиваційної сфери
У молодшого школяра спонукання вчитися часто імпульсивні, їх визначають зовнішні стимули. Загальний шлях формування мотивації навчання полягає в тому, щоб сприяти їхньому перетворенню в зрілу мотиваційну сферу зі стійкою структурою, тобто з домінуванням і перевагою окремих мотивів, вибірковістю. Це створює індивіду​альність особистості.
Перейдемо до розгляду того, як доцільно формувати мотивацію навчання в школярів.
Робота вчителя, психолога, спрямована на розвиток мотиваційної сфери, містить у собі наступні види впливів [7]:
· актуалізація раніше сформованих у дитини позитивних мотива​ційних установок, які треба не зруйнувати, а зміцнити і підтримати;
· створення умов для появи нових мотиваційних установок (нових мотивів, цілей) і поява в них нових якостей (стійкості, усвідомленості, дієвості тощо);

· корекція мотиваційних установок, що перешкоджають досягнен​ню успіху в навчальній діяльності, зміняа внутрішнього ставлення ди​тини як до наявного рівня своїх можливостей, так і до перспективи їхнього розвитку.
Формуванню позитивної мотивації навчання сприяють:
· загальна позитивна спрямованість у школі й у класі;
· цікавість викладання матеріалу;
· пояснення мети виконання майбутньої роботи;
· відносини співробітництва вчителів і учнів;
· заохочення як готовності учня до співробітництва й допомоги іншим, так і появи в нього власної позиції, прагнення самому розв’я​зати задачу і знайти свій шлях її розв’язання;
· залучення учнів до оцінної діяльності й формування в них адек​ватної самооцінки;
· використання ситуацій вибору для зміцнення й усвідомлення мо​тивів (ситуації вибору досить сприятливі, тому що вони усталюють уміння школяра прийняти рішення, уміння зважити всі «за» і «проти», зіставити і підпорядкувати різні мотиви, особливо в ситуаціях кон​фліктного вибору з різноспрямованих тенденцій);
· уміле застосування заохочення й осуду.
Для організації цілеспрямованої роботи з формування мотивацій​ної готовності дітей 6—7 років до навчання в школі психолог може використовувати спеціально розроблену програму С.В.Буцкіної [22].
Психологічна корекція імпульсивності, розвиток довільності
Спілкуючись з імпульсивною дитиною, відзначайте кожну успішну спробу стриматися, не піддатися спокусі, ситуативному бажанню. Хваліть за виявлене (нехай мінімально) терпіння, ви​словлюйте надію на те, що дитина зможе, якщо захоче, справити​ся із собою, не буде поспішати, а буде міркувати і правильно ви​рішувати, як їй діяти. У сюжетно-рольових іграх і драматизаціях корисно, щоб дитина виконувала роль, що вимагає відповідаль​ності, організації ефективної діяльності групи, узгодження інте​ресів різних людей [1].
Розвиток довільності — багатокомпонентний процес, що вимагає обов’язкового формування цілісної системи усвідомленої саморегу​ляції. Ця система містить у собі здатність утримувати мету виконуваної діяльності, складати програму виконавчих дій, формувати модель зна​чимих умов діяльності, уміти користуватися зворотним зв’язком і конкретизувати допущені помилки як у процесі самої діяльності, так і по її закінченні. Успішне виконання будь-якої діяльності мож​ливе лише за наявності такої цілісної системи довільної саморегу​ляції [19].
Розвивати психічну довільність необхідно на початку шкільного навчання через роботу із самосвідомістю дитини і тренування її зрос​таючих функцій. Здатність регулювати різні сфери психічного життя складається з конкретних контрольованих умінь [8].
І.В.Дубровіна вважає, що найбільш ефективною діяльністю з роз​витку довільності в навчальній роботі служить продуктивна діяльність, у першу чергу — конструювання. Конструювання за наочним зразком — перший етап формування довільності. Подальше удосконалювання довільної саморегуляції здійснюється шляхом цілеспрямованого ускладнення умов діяльності. На наступному етапі можна запропону​вати дитині аналогічну роботу, в якій зразком буде служити не реаль​ний предмет, а його малюнок. Наступне ускладнення припускає кон​струювання за словесним описом, а потім і за власним задумом. Та​кож для розвитку довільності використовують прийом «копіювання за зразком» [19].
Для організації роботи психолога з розвитку довільності учнів мож​на використовувати спеціально розроблену корекційну програму Р.В.Овчарової [8, с. 51—70].
Психологічна корекція гіперактивності
У роботі з гіперактивними дітьми велике значення мають причини порушень поведінки. Якщо в основі лежать фізіологічні фактори, то робота з такою дитиною повинна здійснюватися комплексно, за участі фахівців різних профілів (у тому числі, лікарів). Для організації занять психолога з гіперактивними дітьми можна використовувати спеціально розроблені корекційно-розвива- ючі програми [16].
У наданні психологічної допомоги гіперактивним дітям вирі​шальне значення має робота з їхніми батьками і вчителями. Необхідно роз’яснювати дорослим проблеми дитини, дати зрозу​міти, що її вчинки не є навмисними, показати, що без допомоги і підтримки дорослих така дитина не зможе справитися з існую​чими в неї труднощами. Психологи Н.Н.Заваденко і Т.Ю.Успенсь​ка [24] дають наступні рекомендації батькам дітей із синдромом дефіциту уваги:

· У своїх відносинах із дитиною дотримуйтеся «позитивної мо​делі». Хваліть її в кожному випадку, коли вона цього заслужила, підкреслюйте успіхи. Це допоможе зміцнити в дитини впевненість у власних силах.
· Уникайте повторень слів «ні» і «не можна».
· Говоріть стримано, спокійно і м’яко.
· Давайте дитині тільки одне завдання на певний відрізок часу, щоб вона могла його завершити.
· Для підкріплення усних інструкцій використовуйте зорову сти​муляцію.
· Заохочуйте дитину до всіх видів діяльності, що вимагають кон​центрації уваги.
· Підтримуйте вдома чіткий розпорядок дня. Час прийому їжі, вико​нання домашніх завдань і сну повинний відповідати цьому розпорядкові.
· Уникайте по можливості скупчень людей. Перебування у вели​ких магазинах, на ринках, у ресторанах тощо чинить на дитину над​мірно стимулюючий вплив.
· Під час ігор обмежуйте дитину лише одним партнером. Уникайте неспокійних, гучних приятелів. Оберігайте дитину від стомлення, ос​кільки воно призводить до зниження самоконтролю і наростання гіпе- рактивності. Давайте дитині можливість витрачати надлишкову енер​гію. Корисна щоденна фізична активність на свіжому повітрі: тривалі прогулянки, біг, спортивні заняття.
Учителям рекомендується:
· Роботу з гіперактивною дитиною будувати індивідуально, при цьому основну увагу слід приділяти відволіканню і чіткій організації діяльності.
· По можливості ігнорувати зухвалі вчинки дитини із синдромом дефіциту уваги і схвалювати її гарну поведінку.
· Під час уроків обмежувати до мінімуму відволікаючі фактори. Цьому може сприяти, зокрема, оптимальний вибір місця за партою для гіперактивної дитини — у центрі класу навпроти дошки.
· Надавати дитині можливість швидко звертатися по допомогу до вчителя у випадках утруднення.
· Навчальні заняття будувати за чітко розпланованим стереотип​ним розпорядком.
· Навчити гіперактивного учня користуватися спеціальним щоден​ником або календарем.
· Завдання, пропоновані на уроці, писати на дошці.
· На певний відрізок часу давати тільки одне завдання.
· Дозувати учневі виконання великого завдання, пропонувати його у вигляді послідовних частин і періодично контролювати хід роботи (кожної з частин), вносячи необхідні корективи.
· Під час навчального дня передбачати можливості для рухової «роз​рядки»: заняття фізичною працею, спортивні вправи.
Психологічна корекція тривожності
У роботі з дітьми з високою тривожністю необхідно [29]:
· постійно підбадьорювати, заохочувати, демонструвати впевненість у їхньому успіху, у їхніх можливостях;
· виховувати правильне ставлення до результатів своєї діяльності, уміння правильно оцінити їх, опосередковано ставитися до власних успіхів, невдач, не боятися помилок, використовувати їх для розвитку діяльності;
%
· формувати правильне ставлення до результатів діяльності інших дітей;
· розвивати орієнтацію на спосіб діяльності;
· розширювати і збагачувати навички спілкування з дорослими й одноііітками, розвивати адекватне ставлення до оцінок і думок інших людей;
· щоб перебороти скутість, потрібно допомагати дитині розслаб​люватися, знімати напругу за допомогою рухливих ігор, музики, спортивних вправ; допоможе інсценізація етюдів на прояв сміливості, рішучості, що потребує від дитини психоемоційного ототожнення себе з персонажем; ігри, що виражають тривожність, занепокоєння учас​ників, дають змогу емоційно відкинути пригніченість і страх, оцінити їх як характеристики ігрових персонажів, а не даної дитини, і на ос​нові психологічного «розототожнення» з носієм гнітючих переживань позбутися власних страхів [1].
Напрямки корекції:
· вироблення конструктивних способів поведінки у важких для дитини ситуаціях, а також оволодіння прийомами, що дають змогу дати раду зайвому хвилюванню, тривозі;
· зміцнення впевненості в собі, розвиток самооцінки й уяв​лення про себе, турбота про «особистісний ріст» людини. Для організації роботи психолога з тривожними дітьми можна використовувати спеціально розроблену корекційну програму А.М.Парафіян [28].

Психологічна корекція невпевненості в собі
Виховання впевненості в собі в дитини полягає в розвитку адек​ватних її можливостям домагань і самооцінювання. Необхідно ви​кликати в дитини почуття симпатії до самої себе, самоповаги на ос​нові більш точного знання своїх достоїнств і вад. Виховувати сміливість ризикувати (у розумних межах), бути самим собою без побоювання «втратити себе», бажання прагнути до успіху і самоствердження у своїх починаннях [1].
Кілька порад батькам із формування в дітей адекватної самооцін​ки [2]:
· Не оберігайте дитину від повсякденних справ, не прагніть вирі​шувати за неї всі проблеми, але і не перевантажуйте її тим, що їй непо​сильно. Нехай дитина виконує доступні їй завдання й одержує задово​лення від зробленого.
· Не перехвалюйте дитини, але і не забувайте заохочувати її, коли вона цього заслуговує.
· Заохочуйте в дитині ініціативу. Нехай вона буде лідером усіх починань, але також покажіть, що інші можуть бути в чомусь кра​ще її.
· Не забувайте заохочувати інших у присутності дитини. Підкресліть достоїнства іншого й покажіть, що ваша дитина може також досягти цього.
· Показуйте своїм прикладом адекватність ставлення до успіхів і невдач. Оцінюйте уголос свої можливості й результати справи.
· Не порівнюйте дитини з іншими дітьми. Порівнюйте її із самою собою (тією, якою вона була вчора чи, можливо, буде завтра).
Особливості стилю поведінки із сором’язливими дітьми [2]:
· Розширюйте коло знайомих своєї дитини, частіше запрошуйте до себе друзів, беріть дитину в гості до знайомих людей.
· Не варто постійно турбуватися про дитину, прагнути оберігати її від небезпек, в основному придуманих вами, не намагайтеся самі зро​бити все за дитину, запобігти новим ускладненням, дайте їй певну міру волі і відкритих дій.
· Постійно зміцнюйте в дитині впевненість у собі, у власних силах.
· Залучайте дитину до виконання різних доручень, зв’язаних зі спілкуванням, створюйте ситуації, в яких сором’язливій дитині дове​лося б вступити в контакт із «чужим» дорослим. Наприклад: «Треба довідатися, про що ця цікава книга з чудовими картинками. Давай запи​таємо бібліотекаря (продавця) і попросимо дати нам її подивитися».

Звичайно в такій ситуації «вимушеного» спілкування дитина спо​чатку скута настільки, що вітається тільки пошепки, відводячи очі, і не відриваючись од руки матері. Зате, ідучи, прощається голосно й чітко, іноді навіть посміхається.
Психологічна корекція замкнутості, розвиток навичок спілкування
У вихованні замкнутої дитини особливий акцент варто робити на її позитивних якостях, зміцнюючи віру дитини у свої сили і бажання відкритися іншим. Підкреслення достоїнств дитини сприяє позитив​ному сприйняттю її з боку навколишніх, породжує прагнення уста​новити з нею більш глибокий контакт. У спілкуванні із замкнутою ди​тиною потрібно виявляти терпіння, не «тиснути» на неї, намагаючись форсувати успіхи. Таких дітей необхідно спеціально навчати прийомів установлення контакту й інших комунікативних умінь [1].
Для організації роботи психолога з дітьми, що мають труднощі в спілкуванні, можна використовувати спеціально розроблену психо- корекційну програму Р.В.Овчарової [9, с. 129—144].
Кілька порад батькам замкнутих дітей [2]:
· Розширюйте коло спілкування вашої дитини, приводьте її в нові місця і знайомте її з новими людьми.
· Підкреслюйте переваги і корисність спілкування, розповідайте дитині, що нового і цікавого ви довідалися, а також, яке задоволення одержали, спілкуючись з тією або іншою людиною.
· Прагніть самі стати для дитини прикладом людини, що ефектив​но спілкується.
Психологічна корекція агресивності
У
спілкуванні з агресивними дітьми потрібно виявляти чималі стри​маність, терпіння, пам’ятаючи, що маленькі забіяки, тероризуючи інших, самі страждають від власної упертості, гнівливості, дратівли​вості. Почуття провини, порушення душевної рівноваги, незадоволе​ність не проходять в агресивних дітей, навіть якщо їм удається на ко​гось вилити свої негативні емоції. Таким дітям необхідно дати зрозум​іти, що дорослий (учитель, батьки, психолог) — їхній союзник у ви​рішенні внутрішніх проблем. Агресивні діти повинні переконатися, що їх люблять, а їхні вчинки псують враження про них, до того ж не приносять їм полегшення. Необхідно тактовно і послідовно навча​ти дитину самоконтролю, внутрішньої зібраності і стриманості.

Перевести активність агресивної дитини в конструктивне русло допоможе вивчення її інтересів і схильностей. Поступове ускладнен​ня завдань, що вимагають рішучості, сміливості, енергійності реакції, дасть змогу відвернути дитину від дріб’язкового «з’ясування відно​син» і переключити на організацію спільної діяльності, успіх якої за​лежить від уміння співробітничати з іншими.
Варто налагодити систематичне спілкування з родиною агресив​ної дитини з метою вивчення властивого їй стилю емоційно-ціннісних взаємин і координації зусиль учителів і батьків щодо єдиної виховної тактики [1].
Принципи спілкування з агресивними дітьми [2]:
· Пам’ятайте, що заборона й підвищення голосу — найнеефек- тивніші способи подолання агресивності. Лише зрозумівши причини агресивної поведінки і знявши їх, ви можете сподіватися, що агре​сивність дитини буде знижена.
· Дайте дитині можливість вихлюпнути свою агресію, спрямувати її на інші об’єкти. Дозвольте їй побити подушку або розірвати «порт​рет» її ворога і ви побачите, що в реальному житті агресивність у да​ний момент знизилася.
· Показуйте дитині особистий приклад ефективної поведінки. Не допускайте при ній вибухів гніву або лихослів’я про своїх друзів або колег.
· Важливо, щоб дитина повсякчас почувала, що ви любите, цінуєте і приймаєте її. Не соромтеся зайвий раз її приголубити або пожаліти. Нехай вона бачить, що потрібна і важлива для вас.
Деякі поради батькам конфліктних дітей [2]:
· Стримуйте прагнення дитини провокувати сварки з іншими. Треба звертати увагу на недоброзичливі погляди один на одного або бурмотін​ня собі під ніс. Звичайно, у всіх батьків бувають моменти, коли ніколи й неможливо контролювати дітей. І тоді найчастіше вибухають «бурі».
· Не намагайтеся припинити сварку, обвинувативши іншу дитини в її виникненні і захищаючи свою. Намагайтеся об’єктивно розібратися в причинах її виникнення.
· Після конфлікту обговоріть з дитиною причини його виникнення, визначте неправильні дії вашої дитини, що призвели до конфлікту. Спро​буйте знайти інші можливі способи виходу з конфліктної ситуації.
· Не обговорюйте при дитині проблеми її поведінка. Вона може утвердитися в думці про те, що конфлікти неминучі, і буде продовжу​вати провокувати їх.
VI етап. Повторна діагностика за результатами психологічної корекції
Повторну діагностику за результатами психокорекційної роботи психолог здійснює з метою визначення ефективності корекції. Для цього можна використовувати ті самі методики, що й у вхідній діагно​стиці. Дослідженню підлягають учні, з якими була проведена корек- ційно-розвиваюча робота.
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ДОДАТКИ
Додаток 1
Анкета для оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації
Н.Г.Лусканової
Форма проведення: індивідуальна і групова.
Із шестирічками — індивідуальна або в малій групі, із семилітка​ми — групова, але в групі не більше 15 чоловік (важливо, щоб діти вміли орієнтуватися на аркуші паперу і добре знали числа від 1 до 10).
Час проведення: 10—15 хвилин.
Інструкція для дітей.
«Зараз я вам поставлю кілька запитань про те, як ви себе почуваєте в школі, що подобається, а що — ні. На кожне запитання ви можете відповісти: «так» (+) або «ні» (-). В анкеті немає «правильних» і «не​правильних» відповідей. Відповідайте так, як ви почуваєте».
Інструкція для психолога.
Для проведення групового анкетування необхідно заздалегідь підго​тувати бланки з номерами запитань, підписані прізвищами учнів. Під час анкетування психолог зображує на дошці в клітинку такий самий бланк, як у дітей, і перед кожним запитанням показує на ньому, де саме потрібно ставити відповідь. Крім того, після кожного запитання психолог докладно пояснює можливі варіанти відповіді і відповідні їм позначення (+, -). Наприклад, запитання: «Тобі подобається в школі або не дуже?» — ті, кому подобається в школі, ставлять напроти циф​ри «один» знак «плюс», кому не подобається — знак «мінус».
З учнями, що на всі запитання відповіли тільки позитивно або тільки негативно, а також на бланках, на яких є зсуви відповідей щодо номерів запитань, необхідно провести повторне опитування індивідуально.
Запитання анкети:
1. Тобі подобається в школі чи не дуже?
2. Вранці, коли ти прокидаєшся, ти завжди з радістю йдеш у школу чи тобі хочеться залишитися вдома?
3. Якби вчитель сказав, що завтра в школу необов’язково приходи​ти всім учням, ти б пішов у школу або залишився вдома?
4. Тобі подобається, коли у вас немає якого-небудь уроку?
5. Ти хотів би, щоб не задавали домашніх завдань?
6. Ти хотів би, щоб у школі залишилася одна перерва?
7. Ти часто розповідаєш про школу батькам?
8. Ти б хотів, щоб у тебе був менш суворий учитель?
9. У тебе в класі багато друзів?
10. Тобі подобаються твої однокласники?
Обробка результатів.
Відповідь «так» на запитання № 1,2, 3, 7, 9, 10 оцінюється в 3 бали, відповідь «ні» — у 0 балів.
Відповідь «так» на запитання № 4, 5, 6, 8 оцінюється в 0 балів, відповідь «ні» — у 3 бали.
Інтерпретація.
25—ЗО балів — високий рівень шкільної адаптації.
20—24 бала — середній рівень шкільної адаптації.
15—19 балів — зовнішня мотивація.
10—14 балів — низький рівень шкільної адаптації.
9 і менш балів — шкільна дезадаптація.

Додаток 2
Малюнок «Що мені подобається в школі»
Форма проведення: індивідуальна і групова.
Час проведення: ЗО хвилин.
Обладнання: аркуш з альбому формату А4, простий олівець, гум​ка, кольорові олівці.
Інструкція для дітей. «Намалюйте, що вам подобається в школі».
Примітка: аркуш з альбому має бути розташований горизон​тально.
Інтерпретація.
1. Невідповідність малюнка темі вказує на:
а)
мотиваційну незрілість дитини, відсутність у неї шкільної моти​вації і перевагу в неї інших, найчастіше ігрових, мотивів (у цьому ви​падку діти малюють машини, іграшки, візерунки тощо);
б)
дитячий негативізм (така поведінка властива дітям із завищеним рівнем домагань і труднощами пристосування до шкільних вимог; дитина завзято відмовляється малювати на шкільну тему і малює те, що вона найкраще вміє або любить малювати);
в)
нерозуміння і неправильне тлумачення задачі (діти нічого не малюють або копіюють в інших дітей сюжети, що не мають відно​шення до даної теми).
2. За відповідності малюнків заданій темі враховується їх сюжет:
а)
навчальні ситуації свідчать про високу шкільну мотивацію, на​вчальну активність і наявність у школяра пізнавальних мотивів;
б)
ситуації ненавчального характеру із зовнішніми шкільними ат​рибутами властиві дітям з позитивним ставленням до школи, але зов​нішньою мотивацією;
в)
ігрові ситуації в школі властиві дітям з позитивним ставленням до школи, але перевагою ігрової мотивації.
Додаток З
Малюнок «Мій клас»
Форма проведення: індивідуальна і групова.
Час проведення: ЗО хвилин.
Обладнання: аркуш з альбому формату А4, простий олівець, гум​ка, кольорові олівці.
Інструкція для дітей.
«Намалюйте свій клас».
Примітка: аркуш з альбому має бути розташований горизонтально.
Інструкція для психолога.
Для правильної інтерпретації необхідно провести бесіду за малюн​ком з кожною дитиною, у ході якої з’ясувати:
· хто і що зображено на малюнку (при цьому запитання «Де ти зображений на малюнку?» або « Чи намалював ти себе?» ставити не можна, щоб не наштовхувати дитину на думку про те, що вона себе повинна була «уключити» у зображення);
· якщо учень «не включив» себе, то можливі такі запитання за ма​люнком: «Де ти зараз знаходишся?», «Що ти там робиш?», «Чому ти знаходишся там?», «Що тобі хотілося б зробити?».
Інтерпретація.
1. Відповідність або невідповідність малюнка темі інтерпретуєть​ся аналогічно методиці «Що мені подобається в школі».
2. Ознака «наявність — відсутність» того, хто малював, у зображенні:
· якщо дитина себе намалювала, значить, вона «включила» себе в образ свого класу; це свідчить про те, що адаптація до школи прохо​дить успішно (варто також звернути увагу на особливості зображен​ня: колір, положення тіла, ситуацію);
· якщо дитина себе не намалювала, отже, вона себе «не включила» в образ свого класу; це свідчить про те, що в процесі адаптації до школи виникли труднощі;
· якщо дитина зобразила в класі тільки себе, то це може вказувати або на наявність у неї проблем у відносинах з однокласниками, учите​лем, або на егоцентризм.
3. Ознака «наявність — відсутність» інших людей у класі:
· наявність учителя, однокласників, за умови «включення» себе в зображення, свідчить про нормальний контакт дитини з учителем, од​нокласниками (але варто звернути увагу на особливості зображення);
· відсутність учителя, однокласників на малюнку вказує на мож​ливі проблеми у відносинах того, хто малював, з тими, кого він «не включив»;
· якщо дитина намалювала кого-небудь із членів своєї родини, це свідчить про труднощі в адаптації до школи, вона не може вийти за межі сімейної спільності;
· якщо дитина «включає» у малюнок кого-небудь зі своїх друзів, що не є її однокласниками, то, можливо, у неї немає друзів у класі.
4. На малюнку зображені тільки стіни, шкільні меблі, квіти — зовні​шня мотивація. Якщо такі малюнки в більшості учнів класу, це може вказувати на те, що вчитель приділяє недостатню увагу побудові теплих 

емоційних взаємин між дітьми. Також можливо, що ставлення вчителя до учнів формалізоване і вони не одержують необхідної підтримки й уваги.
Додаток 4
Методика «Школа тварин»
Форма проведення: індивідуальна і групова.
Час проведення: ЗО—40 хвилин.
Обладнання: альбомний аркуш формату А4, простий олівець, гум​ка, кольорові олівці.
Попередня підготовка.
Зараз ми з вами зробимо дивну подорож у чарівний ліс. Сядьте зруч​ніше, заплющте очі. Уявіть, що ми опинилися на сонячній лісовій галя​винці. Послухайте, як шумить листя над головою, м’яка трава торкаєть​ся ваших ніг. На галявинці ви бачите «Школу тварин». Подивіться на​вколо. Які тварини вчаться в цій школі? А яка тварина у ній учитель? Чим займаються учні? А якими тваринами ви бачите кожний себе? Що ви при цьому почуваєте? Ви можете знаходитися ще деякий час у цій «Школі тварин», поки я буду рахувати до 10, а потім розплющте очі.
Інструкція.
«Ви побували в «Школі звірів». А тепер візьміть олівці і папір і спробуйте намалювати те, що ви «бачили».
Діти виконують завдання.
«Подивіться уважно на свої малюнки і знайдіть ту тварину, якою б могли бути ви. Поруч поставте «х» або букву «я».
Інтерпретація.
1. Розташування малюнка на аркуші.
Розташування малюнка ближче до верхнього краю аркуша трак​тується як висока самооцінка, як невдоволення своїм положенням у колективі, недостатність визнання з боку навколишніх.
Розташування малюнка в нижній частині — невпевненість у собі, низька самооцінка.
Якщо малюнок розташований по середній лінії, то в дитини усе в нормі.
2. Контури фігур.
Контури фігур аналізуються за наявністю або відсутністю виступів (типу щитів, панцирів, голок), промальовуванням й затемненням ліній — усе це захист від навколишніх. Агресивна — якщо виконано в гос​трих кутах; зі страхом або тривогою — якщо має місце затемнення контурної лінії; з побоюванням, підозрілістю — якщо поставлені щити, заслони.
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3. Натиск.
В оцінюванні ліній необхідно звернути увагу на натискання. Ста​більність натискання говорить про стійкість, слабкий натиск—про прояв тривожності, дуже сильний — про напруженість. Про тривожність може свідчити розірваність ліній, наявність обведень, сліди стирання.
4. Наявність деталей, що відповідають органам чуттів: очі, вуха, рот.
Відсутність очей свідчить про неприйняття інформації. Зображен​ня вух (тим більше великих і детально промальованих) говорить про зацікавленість в інформації, що особливо стосується думки навко​лишніх про себе. Відкритий, заштрихований рот — про легкість ви​никнення страхів. Зуби — ознака вербальної агресії.
5. Аналіз якості і взаємодії персонажів показує особливості взає​мовідносин.
Велика кількість персонажів, що вступають у різні взаємини один з одним (грають, зображені в навчальній діяльності тощо), і відсутність поділяючих ліній між ними свідчить про сприятливі взаємини з одно​класниками. У протилежному випадку можна говорити про труднощі у побудові контактів з іншими учнями,
6. Характер відносин між твариною-вчителем і твариною, що зоб​ражує дитину.
Необхідно простежити, чи немає протиставлення між ними? Як розташовані фігури вчителя й учня відносно одна до одної?
7. Зображення навчальної діяльності. У випадку відсутності зобра​ження навчальної діяльності можна припустити, що школа залучає дитину позанавчальними сторонами. Якщо ж немає учнів, учителя, навчальної або ігрової діяльності, малюнок не зображує школу, тва​рин або людей, то можна зробити припущення, що в дитини не сфор​мувалася позиція учня, вона не усвідомлює своїх задач як школяра.
8. Колірна гама.
Яскраві, життєрадісні тони свідчать про благополучний емоційний стан дитини в школі, похмурі тони можуть свідчити про неблагопо- луччя, пригноблений стан.
Додаток 5
Колірний тест відносин (А.М.Еткінд)
Колірний тест відносин (ЦТО) — невербальний, компактний діагнос​тичний метод, що відбиває як свідомий, так і частково неусвідомлюваний

рівні відносин людини. Його використання спирається на концепцію відносин В.Н.М’ясшцева, ідеї Б.Г.Ананьєва про образну природу пси​хічних структур будь-якого рівня і уявлення А.Н.Леонтьєва про чуттє​ву тканину значеннєвих утворень особистості.
Методичною основою даного методу є кольороасоціативний екс​перимент, ідея і процедури якого були розроблені авторами. Він ба​зується на припущенні про те, що існуючі характеристики невербаль- них компонентів ставлення до значимих інших і до самого себе від дзер​калюються в колірних асоціаціях щодо них. Колірна сенсорика досить тісно зв’язана з емоційним життям особистості. Цей зв’язок, підтвер​джений у багатьох експериментально-психологічних дослідженнях, давно використовується в психодіагностичних методах.
Форма проведення: індивідуальна.
Обладнання: картки з кольорами Люшера.
Процедура обстеження.
1. Психолог викладає перед дитиною кольори і дає наступну інструкцію:
«Подивись уважно на кольори, що лежать перед тобою, і постарайся вибрати один, на який тобі приємно дивитися, що подобається більше інших. Не обов’язково вибирати той колір, що завжди був твоїм улюбле​ним. Важливо прислухатися до своїх почуттів і визначити, який колір з тих, що лежать перед тобою, саме сьогодні тобі найбільш симпатичний».
Після того, як дитина вибрала, експериментатор відкладає вбік об​рану картку і пропонує дитині вибрати найприємніший колір з тих, що залишилися перед нею тепер, ставлячи запитання типу:
· «А що б ти вибрав тепер, коли залишилися тільки ці кольори?»;
· «А тепер? Вибирай найприємніший з тих, що залишилися» тощо, продовжує запитувати доти, доки не залишиться один колір.
2. Психолог знову викладає перед дитиною кольори і дає таку інструкцію:
«Я знову покладу перед тобою ті самі кольори, але завдання буде інше: ти повинний вибрати колір, що схожий на твій настрій, що зви​чайно в тебе буває на уроці. От, наприклад, урок математики... Який настрій у тебе звичайно буває на цьому уроці? Вибери колір, що най​більше схожий на цей настрій. Покажи мені його. Добре. Відкладати цей колір убік ми тепер не будемо — він може нам ще знадобитися (можливо, у тебе буває такий самий настрій і на інших уроках). А тепер скажи, «якого кольору» у тебе звичайно буває настрій на уроці української мови? тощо».

•*
Обробка результатів.
Необхідно обчислити валентність (У) колірного ставлення до кожного стимулу, пропонованого для оцінки учнів. Валентність — це рангове місце кольору, з яким асоціюється певний стимул, в індиві​дуальній розкладці випробуваного. Наприклад, якщо дитина позначає своє ставлення до уроку математики червоним кольором, а червоний колір у її індивідуальній розкладці стоїть на четвертому місці, то валент​ність, що характеризує його ставлення до математики, дорівнює 4.
Валентність від 1 до 4 указує на добре самопочуття випробуваного і позитивне ставлення до зазначеного стимулу. Чим більше валентність, тим негативніше ставлення і самовідчуття дитини на даному уроці.
Додаток 6
Методика дослідження мотивації навчання в першокласників
(Методика розроблена в 1988 р. М.Р.Гінзбург, експериментальні ма​теріали і система оцінок — у 1993 р. І.Ю.Пахомовою і Р.В.Овчаровою).
Форма проведення: індивідуальна.
Обладнання: стимульний матеріал до методики (див. малюнки 1—6 на с. 98, 99).
Інструкція.
«Зараз я прочитаю тобі розповідь».
№ 1. «Хлопчики (дівчатка) розмовляли про школу. Перший хлоп​чик сказав: «Я ходжу в школу тому, що мене мама змушує. Якби не мама, я б у школу не ходив».
На стіл перед дитиною психолог викладає картку з малюнком № 1: жіноча фігура з жестом, що вказує на школу, перед нею фігура дитини з портфелем у руках. (Зовнішній мотив.)
№ 2. «Другий хлопчик (дівчинка) сказав: «Я ходжу в школу тому, що мені подобається робити уроки. Навіть якби школи не було, я все одно вчився би».
Психолог викладає картку з малюнком № 2: фігура дитини, що си​дить за партою. (Навчальний мотив.)
№ 3. «Третій хлопчик сказав: «Я ходжу в школу тому, що там весе​ло і багато дітей, з якими можна пограти».
Психолог викладає картку з малюнком № 3: фігурки двох дітей, що грають у м’яч. (Ігровий мотив.)
№ 4. Четвертий хлопчик сказав: «Я ходжу в школу тому, що хочу бути великим. Коли я в школі, я почуваюся дорослим, а до школи я був маленьким».
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А.Лєскова-Савицька
Психолог викладає картку з малюнком № 4: дві фігурки, зобра​жені спиною один до одного: у тієї, що вище, у руках портфель, у тієї, що нижче, іграшковий автомобіль. (Позиційний мотив.)
№ 5. «П’ятий хлопчик (дівчинка) сказав: «Я ходжу в школу тому, що потрібно вчитися. Без навчання ніякої справи не зробиш, а вивчишся— і можеш стати, ким захочеш».
Психолог викладає картку з малюнком № 5: фігурка з портфелем у руках прямує до будинку. (Соціальний мотив.)
№ 6. «Шостий хлопчик сказав: «Я ходжу в школу тому, що одер​жую там п’ятірки».
Психолог викладає картку з малюнком № 6: фігурка дитини, що тримає в руках розкритий зошит. (Оцінка.)
Після прочитання розповіді психолог ставить запитання:
· А як, по-твоєму, хто з них правий? Чому? (Вибір 1)
· З ким із них ти хотів би разом грати? Чому? (Вибір 2)
· З ким із них ти хотів би разом учитися? Чому? (Вибір 3)
Діти послідовно роблять три вибори.
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Мал. 5
Мал. 6
Обробка результатів.
Відповіді (вибір певної картинки) експериментатор заносить у таб​лицю і потім оцінює.
Мотиви, №
Вибори
I вибір
II вибір
III вибір

Контрольний вибір
Зовнішній мотив — 0 балів; позиційний мотив — 3 бали; навчаль​ний мотив — 5 балів; соціальний мотив — 4 бали; ігровий мотив —
1 бал; оцінка — 2 бали.
Контрольний вибір додає до загальної суми кількість балів відпо​відного вибору.
Домінуюча мотивація навчання діагностується за найбільшою кількістю балів. Дитина може керуватися й іншими мотивами. Про несформованість мотивації навчання свідчить відсутність переваг, тоб​то різні підходи у всіх ситуаціях.
Додаток 7
Методика «Експертна оцінка адаптованості дитини до школи»
(Чирков В.І., Соколова О.Л., Сорокіна О.В.)
Методика складається з двох схем:
1. Схема вивчення соціально-психологічної адаптації дітей до шко​ли, призначена для вчителів (див. на с. 101).

2. Схема вивчення соціально-психологічної адаптації, призначена для батьків (див. на с. 103).
Схема 1 (для вчителів) включає 4 критерії адаптованості і 7 харак​теристик (шкал) для їхньої оцінки. Як критерії виступають наступні параметри:
1. Ефективність навчальної діяльності.
2. Засвоєння шкільних норм поведінки.
3. Успішність соціальних контактів.
4. Емоційне благополуччя.
Схема 2 (для батьків) включає наступних 6 характеристик (шкал):
1. Успішність виконання шкільних завдань.
2. Ступінь зусиль, необхідних дитині для виконання шкільних завдань.
3. Самостійність дитини у виконанні шкільних завдань.
4. Настрій, з яким дитина йде до школи.
5. Взаємини з однокласниками.
6. Загальна оцінка адаптованості.
Форма проведення: індивідуальна і групова.
Обладнання: стимульний матеріал, бланки.
Порядок використання схем.
Використання схем може здійснюватися різними способами. При одноразовому їх застосуванні вчителя (або вчителів) і батьків у кожнім критерії просять вибрати твердження, найбільш точне на даний мо​мент. (Кожне твердження має свій бал.) Підсумовування отриманих балів за кожною схемою дає змогу одержати оцінки адаптованості дитини до школи.
При багаторазовому застосуванні схем педагоги й батьки щодня в бланку спостереження протоколу відзначають номери тверджень, що відповідають найбільше формам поведінки та що часто зустрічаються в навчальній діяльності. На підставі цих даних одержують сумарний показник адаптованості дитини, а також складають графік динаміки процесу адаптації за визначений період.
У
випадку застосування обох способів схем отримані результати порівнюють з нормами:
Схема 1
22—35 балів — зона адаптації;
15—21 бал — зона неповної адаптації;
0—14 балів — зона дезадаптації.
Схема 2
19—30 балів — зона адаптації;
13—18 балів — зона неповної адаптації;
0—12 балів — зона дезадаптації.
Схема 1
Вивчення соціально-психологічної адаптації дітей до школи
(заповнює вчитель)
І критерій «Ефективність навчальної діяльності»,
I шкала «Навчальна активність».
5. Активно працює на уроці, часто підносить руку і відповідає пра​вильно.
4. На уроці працює, позитивні й негативні відповіді чергуються.
3. Рідко підносить руку, але відповідає правильно.
2. Навчальна активність на уроці носить короткочасний характер, часто відволікається, не чує запитання.
1. Пасивний на уроці, дає негативні відповіді або не відповідає зовсім, часто переписує готове з дошки.
0. Навчальна активність відсутня (дитина не включається в навчаль​ний процес).
II шкала «Засвоєння знань» (успішність).
5. Правильне, безпомилкове виконання шкільних завдань.
4. Невеликі поодинокі помилки.
3. Поодинокі помилки, пов’язані з пропуском букв і їхньою замі​ною.
2. Погане засвоєння матеріалу по одному з основних предметів, наявність достатньої кількості помилок.
1. Часті помилки, неакуратне виконання завдань: багато виправ​лень, закреслень.
0. Погане засвоєння програмного матеріалу з усіх предметів: грубі помилки, велика їх кількість.
II критерій «Засвоєння шкільних норм поведінки»
III шкала «Поведінка на уроці»
5. Сидить спокійно, сумлінно виконує всі вимоги вчителя.
4. Виконує вимоги вчителя, але іноді, на короткий час, відволікаєть​ся від уроку.
3. Зрідка повертається, обмінюється короткими репліками з това​ришами.
2. Часто простежується скутість у рухах, позі, напруженість у відпо​відях.
1. Виконує вимоги вчителя частково, відволікається на сторонні заняття, постійно розмовляє.
0. Не виконує вимоги вчителя: велику частину уроку займається сторонніми справами (переважають ігрові інтереси).
IV шкала «Поведінка на перерві».
5. Висока ігрова активність, охоче бере участь у рухливих колек​тивних іграх.
4. Активність виражена мало: полюбляє заняття в класі з ким- небудь із дітей, читання книг, спокійні ігри.
3. Активність дитини обмежується заняттями, пов’язаними з підго​товкою до наступного уроку (готує підручники, зошити, миє дошку, прибирає клас).
2. Не може знайти собі заняття, переходить від однієї групи дітей до іншої.
1. Пасивна, рухи скуті, уникає інших.
0. Часто порушує норми поведінки: заважає іншим дітям грати, кричить, бігає, не змінює своєї поведінки, коли роблять зауваження (не володіє собою).
III критерій «Успішність соціальних контактів»
V шкала «Взаємини з однокласниками».
5. Товариська, легко контактує з дітьми.
4. Малоініціативна, але легко вступає в контакт, коли до неї зверта​ються діти.
3. Сфера спілкування обмежена: контактує тільки з деякими дітьми.
2. Воліє знаходитися поруч із дітьми, але не вступає з ними в контакт.
1. Замкнута, ізольована від інших дітей, воліє бути на самоті (інші діти байдужі до неї).
0. Виявляє негативізм стосовно дітей, постійно свариться і крив​дить їх (інші діти її не люблять).
VI шкала «Ставлення до вчителя».
5. Виявляє товариськість стосовно вчителя, прагне сподобатися йому, після уроку часто підходить до вчителя, спілкується з ним.
4. Цінує гарну думку вчителя про себе, прагне виконувати всі його вимоги, у разі потреби сама звертається до нього за допомогою.
3. Старанно виконує вимоги вчителя, але за допомогою звертаєть​ся частіше до однокласників.
2. Виконує вимоги учителя формально, не зацікавлена у спілку​ванні з ним, намагається бути непомітною.
1. Уникає контакту з учителем, у спілкуванні з ним легко бенте​житься, губиться, говорить тихо, затинається.
0. Спілкування з учителем призводить до негативних емоцій, обра​жається, плаче при найменшому зауваженні.
VII шкала «Емоційне благополуччя».
5. Гарний настрій, часто посміхається, сміється.
4. Спокійний емоційний стан.
3. Епізодично виявляється знижений настрій.
2. Негативні емоції:
а)
тривожність, засмучення, іноді страх;
б)
уразливість, запальність, дратівливість.
1. а) Окремі депресивні прояви, плач без усяких на те причин.
б) Агресивні реакції: часто свариться з дітьми, підвищує голос.
0. а) Перевага депресивного настрою.
б) Агресія (вибуху гніву, злості) виявляється у відносинах з дітьми (може вдарити, щось зламати, зчинити бійку) і у відноси​нах з учителем.
Схема 2
Вивчення соціально-психологічної адаптації дитини до школи.
(заповнюють батьки)
I шкала «Успішність виконання шкільних завдань».
5. Правильне безпомилкове виконання шкільних завдань.
4. Одиничні помилки.
3. Поодинокі помилки, пов’язані з пропуском букв або їхньою зам​іною.
2. Погане засвоєння матеріалу з одного з основних предметів.
1. Погане засвоєння програмного матеріалу з усіх предметів.
II шкала «Ступінь зусиль, необхідних дитині для виконання шкільних завдань».
5. Дитина працює легко, вільно, без напруження.
4. Виконання шкільних завдань не викликає в дитини особливих утруднень.
3. Іноді працює легко, іноді виявляє впертість, виконання завдань вимагає певного напруження для завершення.
2. Виконання шкільних завдань потребує від дитини визначеного ступеня напруги.
1. Дитина відмовляється працювати, може плакати, кричати, вияв​ляти агресію.

III шкала «Самостійність дитини у виконанні шкільних завдань».
5. Дитина сама справляється зі шкільними завданнями.
4. Працює самостійно, майже не звертаючись по допомогу до до​рослого.
3. Іноді звертається по допомогу, але частіше виконує завдання сама.
2. Дитина могла б справлятися зі шкільними завданнями самостійно, але воліє робити їх за допомогою дорослого.
1. Для виконання дитиною шкільних завдань потрібна ініціатива, допомога і постійний контроль з боку дорослого.
IV шкала «Настрій, з яким дитина йде в школу».
5. Дитина посміхається, сміється, з гарним настроєм іде в школу.
4. Спокійна, діловита, немає проявів зниженого настрою.
3. Іноді бувають прояви зниженого настрою.
2. Трапляються прояви негативних емоцій:
а)
тривожність, засмучення, іноді страх;
б)
уразливість, запальність, дратівливість.
1. Перевага депресивного настрою або агресії (вибуху гніву, злості).
V шкала «Взаємини з однокласниками»
5. Товариська, ініціативна, легко контактує з дітьми, у неї багато друзів, знайомих.
4. Малоініціативна, але легко вступає в контакт, коли до неї зверта​ються діти.
3. Сфера спілкування трохи обмежена: спілкується тільки з деякими дітьми.
2. Воліє знаходитися поруч з дітьми, але не вступати з ними в контакт.
1. а) Замкнута, ізольована від інших дітей, воліє знаходитися на самоті,
б)
Ініціативна у спілкуванні, але часто виявляє негативізм стосов​но дітей: свариться, дражниться, б’ється.
VI шкала «Загальна оцінка адаптованості дитини».
5. Високий рівень адаптованості.
4. Рівень адаптованості вище за середній.
3. Середній рівень адаптованості.
2. Рівень адаптованості нижче середнього.
1. Низький рівень адаптованості.
Додаток 8
Анкета для батьків учнів 1-х класів
(виявлення ознак дезадаптації в дітей)
Форма проведення: індивідуальна і групова.

•*
Обладнання: бланки.
Інструкція.
«Зазначте, які прояви особливостей поведінки і навчальної діяль​ності вашої дитини ви зауважуєте останнім часом».
Текст анкети Моя дитина:
1. Відмовляється вранці йти в школу.
2. Без задоволення йде в школу.
3. Зі страхом іде в школу.
4. Не виявляє інтересу до занять.
5. Без нагадувань не сідає за уроки.
6. Дуже довго виконує домашнє завдання.
7. Під час виконання домашнього завдання відволікається.
8. Без контролю батьків не в змозі виконати домашнє зав​дання.
9. Постійно перевіряє ще раз себе, може кілька разів переписувати домашню роботу.
10. Кидає роботу над завданням, натрапивши на труднощі.
11. Занадто хвилюється з приводу своїх успіхів у школі.
12. Погано засинає.
13. Погано їсть.
14. Збуджена, напружена, дратівлива.
15. Пригнічена, плаксива.
16. Часто хворіє.
17. Скаржиться на втому, всілякі болі, нудоту.
Обробка результатів.
Психолог проводить якісний аналіз відповідей на запитання анке​ти. Позитивні відповіді свідчать про труднощі в адаптації в дитини, можливу дезадаптацію.
Додаток 9
«Карта адаптації першокласників»
(заповнює вчитель)
Мета: дослідження особливостей адаптації дітей до школи. Форма проведення: індивідуальна.
Обладнання: стимульний матеріал (аркуш запитань), бланк. Інструкція.
«Зазначте, які прояви особливостей поведінки і навчальної діяль​ності дитини ви зауважуєте останнім часом».

Текст анкети
1. Адекватно спілкується:
а)
з учителем;
б)
з однокласниками.
2. Виявляє цікавість до навчальної діяльності.
3. Виконує організаційні вимоги.
4. Легко включається в роботу.
5. Керує увагою.
6. Легко переключається в діяльності.
7. Контролює результати.
8. Виявляє пізнавальну активність.
9. Сприймає матеріал з 1—2 пояснень.
10. Цілком додержується вказівок учителя.
11. Дає повну відповідь.
12. Орієнтується на аркуші.
13. Працює продуктивно.
14. Зберігає працездатність до кінця занять.
15. Тримає нормальний темп,
16. Не виявляє ознак стомлення:
а)
млявість, загальмованість, позіхання;
б)
рухове розгальмування, емоційна збудливість.
17. Регулює свою поведінку.
18. Володіє оптимальним емоційним тонусом.
19. Адекватно реагує:
а) на невдачі; б) на похвалу.
20. Відсутні;:
а)
м’язовий затиск, скутість;
б)
надмірна напруженість;
в)
загальна тривожність, непевність.
21. Не має потреби в періодичній емоційній підтримці.
22. Може працювати самостійно.
23. Докладає зусиль для подолання труднощів.
24. Прагне довести завдання до кінця.
25 . Володіє елементами навчальної діяльності:
а),
приймає навчальну задачу;
б)
орієнтується в завданні;
в)
утримує завдання;
г)
виділяє спосіб виконання;
д)
переносить його на інший матеріал.

І
Обробка результатів.
Психолог проводить якісний аналіз відповідей на запитання анкети. Негативні відповіді свідчать про труднощі в адаптації в дитини, можливу дезадаптацію.
Додаток 10
План індивідуальної бесіди з учнем, у якого виявлені ознаки дезадаптації
Мета: дослідження причин виникнення труднощів в адаптації першо​класників.
Запитання.
1. Як ти почуваєшся у школі?
2. Що тобі подобається в школі? Чому?
3. Що тобі не подобається в школі? Чому?
4. Чи не здається тобі, що в школі все відбувається занадто швид​ко: швидко говорить учитель, потрібно занадто швидко виконувати завдання, швидко думати?
5. Батьки допомагають тобі виконувати домашнє завдання? Пояс​нюють, якщо щось незрозуміло?
6. Тобі важко змусити себе виконувати необхідне завдання, якщо:
а)
воно нецікаве;
б)
відразу не виходить;
в)
просто не хочеться.
7. Ти часто хворієш?
8. Тобі важко виконувати всі вимоги вчителя?
9. А довго сидіти на одному місці?
10. Тобі легко спілкуватися з однокласниками? З учителем?
11. Що ти робиш на перервах між уроками? Як граєшся з іншими дітьми?
12. Якщо щось не зрозумів на уроці, то запитаєш у вчителя?
13. Тебе в школі що-небудь лякає? Що? Чому?
14. Якщо було б можна, ти хотів би що-небудь змінити в школі? Що саме? Чому?
Обробка результатів.
Експериментатор проводить якісний аналіз відповідей дитини.
Додаток 11
Рекомендації вчителям з профілактики дезадаптації першокласників до школи
1. Урахування вікових і індивідуальних психологічних особливос​тей дітей.

2. Демонстрація вчителем віри в успіх дитини.
3. Зняття неуспішних оцінок на перших етапах навчання.
4. Використання «системи фішок» і грамот в оцінюванні діяльності дітей (див. примітку).
5. Відділення оцінки конкретного вчинку від оцінки особистості дитини.
6. Запобігання груповій критиці дитини або її робіт, а також по​рівнянь її помилок з постійними успіхами інших учнів.
7. Порівняння якості роботи дитини тільки з її попередніми робо​тами.
8. Указуючи на помилки, намітити шлях до успіху.
9. Акцентування уваги учня на його успіхах, перемогах.
10. Створення ситуацій успіху.
11. Надання емоційної підтримки учням словами, поглядом, доти​ком.
12. Запобігання частому використанню в мові слів-заперечень.
13. Підтримка і заохочення проявів активності в роботі на уроці у скутих, сором’язливих, тривожних дітей. Важливо звертати увагу інших учнів на їхні успіхи, підвищувати їхній статус у класі.
14. Бажано не наполягати на публічних виступах і відповідях пе​ред усім класом тривожних, невпевнених дітей. Певний період їх можна включати в групи з 2—3 учнів, що разом будуть розповідати вірш, співа​ти пісню і т.д., щоб вони відчули підтримку.
15. Для встановлення гарних відносин між дітьми в класі й форму​вання в них конструктивних способів взаємодії можна проводити за​няття на теми: «Знайомство. Як подружитися», «Що таке дружба?» і т.д. Така робота буде більш ефективною, якщо на заняттях викорис​товувати інсценування ситуацій, обговорення, проказування почуттів заданими ситуаціями. Також корисними будуть заняття з використан​ням веселих, жартівливих командних ігор.
Примітка. Протягом уроку за гарні відповіді діти одержують «фішки» (квіточки, геометричні фігурки тощо); за дуже гарні, великі відповіді на складні запитання вчитель дає дві «фішки». Наприкінці уроку учні показують, скільки «фішок» вони заробили. Тим, хто набрав чотири і більше «фішки», учитель ставить у щоденник на​клейку. За такої системи оцінювання діти розуміють, як учитель оцінює їхнє знання, за що вони одержують оцінки. Крім того, така ігрова форма оцінювання піднімає їм настрій і підвищує активність на уроках.
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За підсумками тижня, у п’ятницю, учні одержують грамоти: за ус​піхи в навчанні; за те, що на цьому тижні дитина стала краще писати, читати, за які-небудь конкретні успіхи в навчанні; за гарну поведінку; за те, що дитина навчилася стримувати себе у певній ситуації; за ввічливість; за допомогу товаришеві й ін. (бланки грамот з малюнка​ми готує вчитель, ескізи можна змінювати).
Даний прийом роботи взятий з досвіду роботи вчительки ЗОНІ № 13 м. Одеси С.В.Сайчиної. На наш погляд, він розвиває в дітей інтерес до навчання, стимулює розвиток мотивації й активності учнів, сприяє формуванню творчої атмосфери в класі, розвитку вміння оцінювати свої успі​хи й успіхи інших дітей; має навчальний, розвиваючий і виховний характер.
Додаток 12
Десять заповідей для мами і тата майбутнього першокласника
· Починайте «забувати» про те, що ваша дитина маленька. Давайте їй посильну роботу вдома, визначте коло її обов’язків. Зробіть це м’яко: «Який ти в нас уже великий, ми навіть можемо довірити тобі помити посуд».
· Визначте загальні інтереси. Це можуть бути як пізнавальні інте​реси (улюблені мультфільми, казки, ігри), так і життєві (обговорення сімейних проблем).
· Залучайте дитину до економічних проблем родини. Поступово привчайте порівнювати ціни, орієнтуватися в сімейному бюджеті (на​приклад, дайте гроші на хліб і на морозиво, коментуючи суму на той і на інший продукт).
· Не лайте, а тим більше — не ображайте дитини в присутності сторонніх. Поважайте почуття й думки дитини. На скарги з боку на​вколишніх, навіть учителя або вихователя, відповідайте: «Спасибі, ми обов’язково поговоримо на цю тему».
· Навчіть дитину ділитися своїми проблемами. Обговорюйте з нею конфліктні ситуації, що виникли з однолітками і дорослими. Щиро цікавтеся її думкою, тільки так ви зможете сформувати в неї правиль​ну життєву позицію.
· Постійно говоріть з дитиною. Розвиток мовлення — запорука гар​ного навчання. Були в театрі (цирку, кіно) — нехай розповість, що більше всього сподобалося. Слухайте уважно, ставте запитання, щоб дитина почувала, що це вам цікаво.
· Відповідайте на кожне запитання дитини. Тільки в цьому випад​ку її пізнавальний інтерес ніколи не вгасне.

· Постарайтеся хоч іноді дивитися на світ очима вашої дитини. Бачити світ очима іншого — основа для взаєморозуміння.
· Частіше хваліть вашу дитину. На скарги про те, що щось не вихо​дить, відповідайте: «Вийде обов’язково, тільки потрібно ще раз спро​бувати». Формуйте високий рівень домагань. І самі вірте, що ваша дитина може все, потрібно тільки допомогти. Хваліть словом, усміш​кою, ласкою й ніжністю.
· Не будуйте ваші взаємини з дитиною на заборонах. Погодьтеся, що вони не завжди розумні. Завжди пояснюйте причини ваших вимог, якщо можливо, запропонуйте альтернативу. Повага до дитини зараз — фундамент шановливого ставлення до вас тепер і в майбутньому.
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